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Donnerstag, 08. März 2018, 18.30 Uhr 
Pflege- und Kurzentrum DORFPLATZ, 9621 Oberhelfenschwil  
 
 
Die Eden-Alternative – Würde, die unverlierbar ist 
Fachvortrag 
 
Frau Silvia Lüdi, Landeskoordinatorin Eden-Alternative Schweiz, wird uns mit ihrem 
Fachvortrag neue Denk- und Handlungsweisen aufzeigen.  
 
Die Eden-Alternative ist eine weltweit akzeptierte Philosophie, welche die Art und 
Weise, wie pflegebedürftige Menschen betreut werden, grundlegend verändert.  
Begründet wurde sie 1992 durch den New Yorker Hausarzt und Geriater Dr. William 
Thomas.  
 
Bei der Umsetzung der Alternative steht die Fürsorge der Betreuten und der 
Mitarbeitenden an erster Stelle, indem ein menschenwürdiges Betreuungs- und 
Arbeitsumfeld geschaffen wird. Es orientiert sich an den menschlichen Bedürfnissen 
wie Zugehörigkeit, Gegenseitigkeit, Abwechslung, Spontanität und menschliche 
Nähe. Die Grundhaltung, dass Würde unverlierbar ist, ist Voraussetzung zum Leben 
nach der Eden-Alternative. Diese Grundhaltung ist die Befähigung alten und jungen 
Menschen einen Weg zu einem lebenswerten Leben zu weisen und zu ermöglichen, 
auch wenn diese pflegebedürftig, abhängig oder untätig werden. 
 
 
Im Anschluss an den Vortrag offeriert der DORFPLATZ einen Stehapero und gibt 
somit Raum und Zeit für einen intensiven Austausch. 
(Eine Reservation hilft bei der Organisation) 
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